LAD OS STA SAMMEN
FOR AT BEKAMPE
ENSOMHED OG MOBNING
BLANDT UNGE

TILLID
ABENHED
VENLIGHED
ARLIGHED

Malet er at igangsaette samtalen og
arbejdet med at forebygge og
handtere mobning og ensomhed.

Pas pa hinanden og pa dem der
passer pa dig.

UNGE' LYS

ELEVER

Hvad kan | gore for at fremme
egen og hinandens trivsel?

Hvordan er jeg en god ven?

Tal om det der er sveert.

Smil til dine venner og byd dem ind i de
aktiviteter der er planlagt for dagen.

Tal paent om dig selv og tal paent til- og
om andre.

Anerkend dine klassekammerater,
giv komplimenter.

Nar du far gje pa mobning, sig fra.

Giv altid en hjzelpende hand.

Har du oplevet mobning og/eller ensomhed?

? Hvad gjorde du?

! Hvad ville du snske du havde gjort?

UNGE' LYS

ELEVRAD

Elevradet kan spille en vigtig rolle
i at fremme trivsel pa skolen.

Fokus uger igennem skolearet.
Skabe sociale arrangementer.

Skabe fokus pa- og fremme en
antimobbekultur.

Skabe mulighed for indflydelse pa
skolens rammer og regler.

Hvordan kan elevradet vaere med til at
bekaempe mobning pa skolen?

? Hvad ger | allerede?

! Hvad kunne ggres bedre- eller mere af?

UNGE' LYS

FORZLDRE

Foraeldre spiller en afgerende

rolle i deres borns trivsel i skolen.

Fremheaev det positive ved skolen.
Veer opmaerksom pa trivselssignaler.
Laer bgrn sunde handteringsstrategier.
Vis keerlighed og anderkendelse.

Stot deres sociale relationer.

Hvordan snakker du trivsel med dine born?

? Hvordan fremhaever du det positive?

! Er der noget du kan gare mere eller
mindre af?

UNGE' LYS

LARERE &
PADAGOGER

Hvordan kan der pa skolen sikres
inkluderende faellesskaber, hvor
alle elever oplever tilhersforhold?

Skab et trygt klassemilja.
Seet fokus pa positive relationer.
Indfar et ugentligt trivselscheck-in.
Vis kaerlighed og anderkendelse.

Stot deres sociale relationer.

Hvordan arbejder du konkret med
forebyggelse af mobning og ensomhed?

? Hvad ger du?

! Hvad kunne du gere endnu mere af?

UNGE' LYS

HUORDAN MALES
TRIVSEL?

Nogle idéer til hvordan elevernes

trivsel kan males.

Trivselsbarometer.
Reflektionskort.
Positiv/negativ liste.

Spergsmal om venskaber og
faellesskab.

Trivselscheck-in med makker.

Hvilke redskaber har I til at male trivsel?

? Hvordan bruger | dem?

! Er | gode nok til at handle pa resultaterne?

UNGE' LYS

BORN HAR
BRUG FOR VOKSNE

Nar bern oplever mobning og

ensomhed, fremhaever de ofte

specifikke behov og ensker.

At voksne lytter aktivt.
At voksne griber ind.
At voksne skaber tryghed.

At voksne tager initiativ til at
forebygge ensomhed.

At voksne stgtter social udvikling.

At voksne selv er rollemodeller.

Har du som voksen oplevet et barn blive
mobbet eller vaere ensom?

? Hvad gjorde du?

! Hvad ville du gnske du havde gjort?

UNGE' LYS




